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BESZEL) MAGADDAL!
Olvasd el a Bibliaban: Jeremias Siralmai 3,21-26

A helyzet rosszabb mar nem is lehetett volna. Jeruzsalem romokban, és Jeremias
népe fogsagban. Volt miért sirni! Am Jeremids egyszer csak megall keser(iségeinek
felsorolasaval, és atallitja gondolatai ,valtéjat”: ,DE HA UJIRA MEGGONDOLOM,
reménykedni kezdek (21). Nyugtalanul szaguldé gondolatait Istenre tekintve allitja
le: ,Az Ur az én osztdlyrészem — MONDOM MAGAMBAN — ezért Benne

bizom.” (24)

Tanulhatunk Jeremiastél. Ma, minden nehézség és csliggeszté kortilmény
ellenére elhatarozhatjuk, hogy arra fékuszalunk, amit mar tudunk és
megismertiink a mi Mennyei Atyankrdl: hogy nagyon szeret, hogy irgalmas
hozzank és hogy nem hagy el minket (22-23). Lehet, hogy a kortilményeinket nem
tudjuk megvaltoztatni, de lathatjuk 6ket egészen masként ezeknek az
igazsagoknak a tiikrében. Néha azt kell tenniink, mint Jeremiasnak: sajat
lelkinknek kell hirdetni az Igét!

Mennyei Atydnk, amikor elcsiiggediink, juttasd esziinkbe a Te nagy szereteted
irdntunk, és segits ennek fényében ldtni mindent, ami ér. Amen

Tegyiik meg: Ha ma reggel felébredtilink, akkor ez azt jelenti, hogy ma is kaptunk
egy Uj napot Istentdl ajandékba. Tudatosan keressiik ma az O h(iségének jeleit! Es

megkoszonni se felejtsiik el ezeket Neki!

Raadas, csaladoknak:

A mai versek arra emlékeztetnek minket, hogy minden reggel Uj napot
kezdhetiink. Es mivel Isten szeret, irgalmas és h(iséges hozzank, ezért van okunk a
reményre, mindannak ellenére, ami korulottliink torténik.

irjuk fel a REMENY sz6 betdit fiiggSlegesen egy ires lapra. Irjunk mindegyik beti
mellé egy olyan rovid (egysoros) imadsagot, amely azt a bet(it tartalmazza.
Mondjuk el k6zosen irt imadsagunkat Istennek!

Végiil diszitsiik ki a REMENY sz6 bet(iit ima-lapunkon, és tegyiik ki emlékeztetdiil
egy jol lathatd helyre.



